
ごちゃブルーセミナー 
多職種連携研修会のお知らせ 

プロフィール 

五所川原市出身。現在、生協さく
ら病院で主にアルコール依存症、
ADHD・ASD、精神科デイケア通
所の方を対象とした作業療法を展
開中。他、関連法人老人デイサー
ビス4カ所の支援を行っている。それ
に加え、青森県作業療法士会理
事として、主に青森ブロックと精神
科作業療法推進委員会を担当。 

依存症・アディクションってなんだろう？ 
～どこまでが依存症？～ 

  

🔹講師：佐々木 良範 先生 
 
       

🔹日程：2023年6月24日（土） 

🔹時間：15：00～17：00(受付14：30) 

🔹場所：アピオあおもり 大研修室２ 

🔹定員：50名（先着順） 

🔹対象者：多職種連携に興味のある方 

🔹申込方法：Googleフォーム 

🔹締め切り：6月14日(水) 

「人はなぜ依存症になるのか？」 

この問いに、佐々木先生が20数年の作業療法の経験から熱く答えます！
誰かとつながることの大切さや、本音で語り合える❝仲間❞を得ることの大切
さを実感できるグループワークもあります。多職種連携でたくさんの人とつな
がりたいという方、ぜひご参加下さい！ 

一般社団法人 青森県作業療法士会 理事 

青森保健生活協同組合 生協さくら病院 作業療法士 

https://forms.gle/SiRnvtzEtGRfAPQU6 

駐車場
無料 

問い合せ先：青森市地域包括支援センターみちのく 米内山 TEL：765-0892  

主催：ごちゃブルー×青森県健康福祉部健康福祉政策課 

mailto:mailtoGajylin.a@gmail.com


 プ  ロ  グ  ラ  ム 
１５：００～１５:０５    

《開会挨拶》 ごちゃブルー 米内山 幸治 

 

１５:０５～１５：５５    

第1部《講義》 依存症・アディクションってなんだろう？～どこまでが依存症？～ 

 「依存症・アディクション」について理解を深め、関わるコツをつかもう。 

 

１５:５５～１６：０５  

 休 憩 

 

１６:０５～１６：５５ 

第2部《グループワーク》    

 対話促進ツール「えんたくん」を用いて、【多職種連携】≒【依存先をたくさん増やす】グループワークを行います。 

 「誰かに話を聞いてもらう、共感してもらう、受け止めてもらう」等の体験を通じて、困ったときに気軽に相談できる 

 仲間を作ろう。   

 

《講師》 

 一般社団法人青森県作業療法士会 理事 ／ 青森保健生活協同組合 生協さくら病院 作業療法士   

 佐々木 良範 先生  

 

１６:５５～１７：００ 

《閉会挨拶・総評》  青森県健康福祉部健康福祉政策課  浅田 英輔 

 

１7:００～１７：３０ 

《フリータイム》  

 名刺交換や情報交換などご自由に活用ください。（名刺やお知らせ、事業所パンフレッドなどご準備ください。） 

 

えんたくんとは？ 


